1 -5 czerwca 2026 roku

Data Posilek Przedszkole Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka (laktozy)
Poniedzialek Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), butka graham (1), | Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), butka graham
Sniadanie butka wroclawska (1), masto (7)., kakao (7)., dzem =z rokitnika, | (1), bulka wroctawska (1), masto (7), kakao na mleku bez
ogorek kiszony, papryka czerwona, ser zotty (7), miod, kietbasa | laktozy (7), dzem z rokitnika, ogorek kiszony, papryka
zywiecka, czgstki jablek, woda mineralna czerwona, miod, kielbasa zywiecka, czastki jablek, woda
mineralna
Barszcz ukrainski z ziemniakami i jajkiem (3,7.9) Barszcz ukrainski z ziemniakami (3,7.9)
Obiad Kotlet z piersi kurczaka (1,3), ziemniaki miode z koperkiem, | Kotlet z piersi kurczaka (1.3), ziemniaki mlode =z
kalafior z wody polany masetkiem i butka tartg (1,7) koperkiem, kalafior z wody polany masetkiem 1 bultkg tarty
Woda z gozdzikami i limonka (1.7)
Woda z gozdzikami i limonka
Podwieczorek | Banan, $liwka, mandarynka, serek Danio (7) Banan, §liwka, mandarynka, serek bez laktozy (7)
Wtorek Chleb pszenno — zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1), | Chleb pszenno — zytni (1), chleb razowy ze slonecznikiem
Sniadanie butka graham (1). p6l buteczki kajzerki (1), granola czekoladowa | (1), butka graham (1), pol buteczki kajzerki (1), granola
na mleku (7), herbata owocowa, serck laciaty (7), szynka z piersi | czekoladowa na mleku bez laktozy (7). herbata owocowa,
indyka, pomidor czerwony, salata, czastki banana, masto (7), woda | serek bez laktozy (7), szynka z piersi indyka, pomidor
mineralna, ciasto francuskie z parowka czerwony, salata, czastki banana, masto (7). woda
mineralna, ciasto francuskie z paréwka
Zupa pomidorowa z makaronem krajanka (1,7.9) Zupa pomidorowa z makaronem krajanka (1,7,9)
Obiad Gulasz 7 fileta indyka z ziclonym groszkiem (1), ryz (1), salata z | Gulasz z fileta indyka z zielonym groszkiem (1), ryz (1),
rzodkiewka, szczypiorkiem i jogurtem (7) salata z rzodkiewka, szczypiorkiem i oliwa
Woda z listkami §wiezej migty 1 miodem Woda z listkami $wiezej migty i miodem
Podwieczorek | Placuszki jogurtowe z jablkiem i cukrem pudrem (1.3,7) Owoc
Chleb pszenno — zytni (1), butka graham (1), butka wroctawska (1), | Chleb pszenno — zytni (1), bulka graham (1), bulka
Sroda Sniadanic platki kukurydziane na mleku (1,7), herbata czarna z cytryna i

miodem, masto (7), pasta serowa z awokado (7), dzem
truskawkowy. poledwica sopocka, czastki arbuza, woda

wroctawska (1), platki kukurydziane na mleku bez laktozy
(1,7), herbata czarna z cytryng i miodem, masto (7), dzem
truskawkowy, poledwica sopocka, czastki arbuza, woda




Obiad

Zupa krupnik z kasza wiejska (1.9)

Kaski z fileta kurczaka (1,3), frytki pieczone, sos jogurtowo-
czosnkowy, surowka z biatej kapusty, kukurydzy, czarnych oliwek,
marchewki, ogorka kiszonego i oliwy z oliwek

Woda cynamonowo imbirowa

Zupa krupnik z kasza wiejska (1,9)

Kgski z fileta kurczaka (1.3), frytki pieczone, surowka z
biatej kapusty, kukurydzy, czarnych oliwek, marchewki,
ogorka kiszonego 1 oliwy z oliwek

Woda cynamonowo imbirowa

Podwieczorek | Maslanka z bananem Banan
Czwartek
Pigtek Sniadanie Pot buleczki kajzerki (1), chleb wiejski (1), placek drozdzowy z | Pot buteczki kajzerki (1), chleb wiejski (1), masto (7), kawa
serem (1,7), masto (7), kawa inka na mleku (7), masto (7), kietki, | inka na mleku bez laktozy (7), masto (7), kielki, ogorek
ogorek kiszony, pasta jajeczno -rybna, woda mineralna, serek | kiszony, pasta rybna, woda mineralna, serek bez laktozy,
Danio, midd, poledwica sopocka midd, poledwica sopocka
Obiad Zupa jarzynowa (7,9) Zupa jarzynowa (7,9)

Kluski leniwe z musem boréwkowym (1,3,7) Kluski leniwe z musem boréwkowym (1.3,7)
Woda gozdzikowo- limonkowa Woda gozdzikowo- limonkowa

Podwieczorek | Jabtko Jabtko

Ciastko zbozowe z jagoda

Ciastko zbozowe z jagoda
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